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Годовой календарный учебный график 

на 2025-2026  учебный год 

 

 

Продолжительность учебного года в ГБОУ «Верхнечелнинская школа-интернат для 

детей с ОВЗ» 

          Начало учебного года – 01.09.2025г.; 

          Дата окончания учебного года – 26.05.2026г. 

          Продолжительность учебного года:  

− в 1 классе  – 32 недели; 

во 2-9 классах – 33 недели 

По приказу Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022г. «Об утверждении 

федеральной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 

 

Регламентирование образовательного процесса на учебный год: 

       

   Срок  Продолжительность 

(количество учебных недель) Классы  начало и окончание 

четверти 

1 четверть 1-9 классы 01.09.2025 - 26.10.2025 8 недель 

2 четверть 1-9 классы 07.11.2025 - 30.12.2025 7 недель  

3 четверть 1-9 классы 12.01.2026 - 27.03.2026 11 недель  

4 четверть 1 - 9 классы 05.04.2026 - 26.05.2026 7 недель 

 

 

Продолжительность каникул в течение учебного года: 

  Дата начала каникул 
Дата окончания 

каникул 

Продолжительность в 

днях 

осенние 27.10.2025 06.11.2025 11 дней 

зимние 31.12.2025 

дополнительные для  

1 класса  14.02.2026 

11.01.2026 

 

22.02.2026 

12 дней 

 

7 дней 

весенние 28.03.2026 05.04.2026 9 дней 

           

Регламентирование образовательного процесса на неделю 

      Продолжительность рабочей недели:  

пятидневная рабочая неделя в 1-9 классах; 

 

Регламентирование образовательного процесса на день 

Сменность:  ГБОУ «Верхнечелнинская школа – интернат для детей с ограниченными 

возможностями здоровья». 

Продолжительность уроков: 

1 – класс – применяется и регламентируется санитарными правилами  «ступенчатый» метод 

постепенного наращивания учебной нагрузки (с учетом дополнительных требований): в 

сентябре, октябре месяцах – 3 урока по 35 минут каждый, со второй четверти – 4 урока по 

35 минут каждый.  

2-9 классы – 40 минут. 

В  школе-интернате  учащиеся  находятся круглосуточно. 
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Режим дня: 

Младшая группа (1-4 классы) Старшая группа (5-9 классы) 

7:00                   прием детей от помощников воспитателей 

7.15:7.30            подъем 

7.30:8.00            зарядка, утренний туалет, организация дежурства 

8.00:8.15            завтрак 

8.15:8.30            «час здоровья», прогулка на свежем воздухе 

8.30:12.00          уроки 8.30:15.10  уроки, факультатив. занятия 

12.00:12.25        обед 

12.25:13.45        прогулка, игры 12.25:14.55     уроки 

13.45:15.30        тихий час 14.55:15.30     прием детей с уроков 

15.55:16.10        полдник 

16.10:17.00        «час здоровья», прогулка  на свежем воздухе  

17.00:18.00         самоподготовка      17.00:18.15      самоподготовка 

18.00:18.30         занятия по интересам 

18.30:19.00         ужин 

19.00:19.45         занятия по интересам 

19.45:20.30         клубный час 

20.30:21.00         отбой    

21.00:21.15         передача детей помощникам воспитателей 

 

Уроки  проходят  в одну смену, по  расписанию; во второй  половине дня учащиеся  

находятся  в группах  по 15 воспитанников. 

Начало учебных занятий в  08.30 мин., согласно расписанию 

2-9 классы 

 

Начало Режимное мероприятие Окончание 

08:30 1 урок 09:10 

09.10 1-я перемена 09.20 

09:20 2 урок 10:00 

10.00 2-я перемена 10.10 

10:10 3 урок 10:50 

10:50 3-я перемена 11:00 

11:00 4 урок 11:40 

11:40 4-я перемена 

организация питания 

12:00 

12:00 5 урок 12:40 

12:40 5-я перемена 12:50 

12:50 6 урок 13:30 

13:30 6-я перемена 13:40 

13:40 7 урок 14:20 

14:20 7-я перемена 14:30 

14:30 факультативные занятия 15:10 

  

 

    1  класс 

 

Начало Режимное мероприятие Окончание 

08:30 1 урок 09:05 

09.05 Динамическая пауза 09.20 
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09:20 2 урок 09:55 

09.55 Динамическая пауза 10.10 

10:10 3 урок 10:45 

10:45 Динамическая пауза 11:00 

11:00 4 урок 11:35 

11:35 Динамическая пауза 

организация питания 

12:00 

12:00 5 урок 12:35 

 

Классные часы:  
с 1-9 классы по понедельникам  «Разговоры о важном»                                  8.00 - 8.45 

с  6-9 классы по четвергам  профминимум «Моя Россия мои горизонты»     8.00 - 8.25 

 

Коррекционно-развивающая направленность 

 

Логопедические занятия 3 

Ритмика  1 

Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов  

2 

 

 

 Организация промежуточной и итоговой аттестации 

         Промежуточная аттестация во 2-9 классах проводится согласно локально-

нормативным актам ОУ. 

Итоговая аттестация в 9 классе проводится на основании письма Министерства 

просвещения  Российской Федерации  №АБ-1447/07 от 18.04.2005 «Об итоговой аттестации 

обучающихся с нарушением интеллекта». Итоговая аттестация для обучающихся 

осуществляется по завершении реализации АООП (вариант 1) в форме двух испытаний: 

первое испытание предполагает комплексную оценку по учебным предметам: «Русский 

язык», «Чтение (Литературное чтение)», «Математика», «Основы социальной жизни»; 

второе испытание направлено на оценку знаний и умений по выбранному профилю труда и 

готовность к их применению. Форма итоговой аттестации предметных результатов по 

данным учебным предметам  представлена устными и письменными заданиями в открытой 

форме с написанием своего ответа и закрытой форме предложения материала с выбором 

одного ответа; по учебному предмету «Труд (технология)» — тестовыми заданиями с 

выполнением практической работы по выбранному профилю труда.  
Перерыв между проведением отдельных аттестационных испытаний должен быть не 

менее 2 календарных дней. 
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